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iNOo comas carne!
¢ Por qué?

Lamef camea 12 enferma

#® El consuma de came, embutidos y pescado es un factor da niesgo para muchas
anfermedades, como diabetes, cancer, infarto cardiaco, artericesclarosis.
Fomenta la obesidad, las infecciones, los dolores y las depresiones.

Zamar came ocasiona un sufrimianto glabe

& 20 mil millones de animales llamados “ofiles” son alimentados con el 49% de la
cogsetha anual de cereales y con & B0% 4 la cosecha anual de soja

& C| 0% del terreno de culbws de la Tierra es ulilizado para la ganaderia

& Para 200 g de bistec se ublizen come pienso hasta 2 kilos de cereales. Con 2
kilos de cereales 5o saciarian 8 nifios. 40.000 nifos pasan hambre a dianio.

“omar came ocasiona desastres ambientales
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& Con log incendios forestales v la expulsion de gas metana de las 1 3680 4753 620
wacae que hay en la lierra, a8 acentua el etecto iInvermedearo

& Un 50 % del consumo total de agua potable va a cuenta de la ganaderia intensiva.

“omar cama as crual

#® La ganaderia masificada, los transportes de animales, |las matanzas v la caza
na son &6l palabras, sing que son una cruel realidad

ale matar ammales a matar hombres hay S0l un paso, y con ello
fambién de torturar animales a torturar hombress.,
«En tanto axistan mataderos, habran campos de batallas.

Ledn Tolsfai, escrifor y huernanisfa ruso

El consumo de carne
contribuye al hambre
en el mundo

En el afia 2007 s gacnbcaraon &0 000 mi
ones de mamileros ¥ aves para satisfacer
gl mercedo carmico, e desir para canadmo
humano. Como muchos supondran, un nd-
merd fan elevado de animalas necesita una
ngente canfidad de almento; El 40% de
& cosecha mundial anual acaba &n log &5
tallog da s :EFEUE' B intenaiva de ks pal-
se5 industnalizados, es decir, en &l pimear
munda
Con una acuacion facl deducmas guea
para “produgir 1 Kila de zarne boving son
neceaanas 9 kica de cereal, an suU mayor
parte procedentes da los paises pobres
puesto que &l 80% de cereales, soja vy
cacahuetes lo importamos de los paises
en via de desarralla
Ctro dats noe revela que para 20D a de
bistec sa utilizan como pienso hasta 2 kiks
de cereal Pero con 2 Kilos de cereal se
saciarian unos B nifos, Asfualmente &
millanes de ninas mueren de hambra al
Eho W 1020 millones de parsonas pasen
hambre, ko gue &5 igual 8 una sexta parta
de la humanidad. i los paises industria
zadas redujeran tan salo un 10% el con
sumo de came, 100 mdlanes de persanss
padrian ser alimentades adicionalmeants
por ik gue nads deheria marnr de hambre
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